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力与直线运动



考点要求 考题统计 考情分析

物质的组成、性质、分类 2023**卷**题，**分
2022**卷**题，**分

2021**卷**题，**分 ……
传统文化中的性质与变化 2023**卷**题，**分

2022**卷**题，**分
2021**卷**题，**分 

课标内容要求
1. 经历质点模型的建构过程，了解质点的含义。知道将物体抽象为质

点的条件，能将特定实际情境中的物体抽象成质点。

2. 理解位移、速度和加速度。理解匀变速直线运动的规律，能运用其

解决实际问题

3. 通过实验，认识自由落体运动规律。



网络构建

力与
直线运动

运动的图像

牛顿定律的
应用

x-t和v-t图像

图像问题的解决思路

两类运动基本动力学问题的求解
步骤

描述运动的基本概念

直线运动
规律

运动学问题求解的基本思路
和方法

求解多过程问题的基本思路

传送带问题



描述运动的基本概念



核心提炼

1) 质点：质点是一个理想化的物理模型。仅凭物体的大小不能做视为质点的

依据

2) 参考系：对同一个物体的运动，所选择的参照物不同，对它的运动的描述

就会不同，通常以地球为参照物来研究物体的运动。

3) 路程与位移：路程和位移是完全不同的概念，仅就大小而言，一般情况下

位移的大小小于路程，只有在单方向的直线运动中，位移的大小才等于路程。

描述运动的基本概念



核心提炼

4) 平均速度的两个求解公式：

  ①            是平均速度的定义式，适用于所有的运动，求平均速度要找准“位

移”和发生这段位移所需的“时间”.

② 只适用于匀变速直线运动．

5) 加速的两个计算式

  ①加速度的定义式：            ,

②加速度的决定式：          ，即加速度的大小由物体受到的合力F和物体的质

量m共同决定，加速度的方向由合力的方向决定.

描述运动的基本概念
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核心提炼

6) 加速度与速度关系：加速度与速度无关。只要速度在变化，无论速度大小，

都有加速度；只要速度不变化（匀速），无论速度多大，加速度总是零；只要速

度变化快，无论速度是大、是小或是零，物体加速度就大.

7) 加速度的大小与方向作用

描述运动的基本概念

加速度
大小 →决定速度变化快慢

𝑎增大 →速度变化越来越快

𝑎减小 →速度变化越来越慢

方向 →与𝑣结合决定速度增减
𝑎、𝑣同向 →加速运动
𝑎、𝑣反向 →减速运动



稿定PPT
稿定PPT，海量素材持续更

新，上千款模板选择总有一

款适合你

真题研析

(2023•浙江•高考真题)“神舟十五号”飞船和空间站“天和”核心舱成

功对接后，在轨运行如图所示，则（ ）

A．选地球为参考系，“天和”是静止的

B．选地球为参考系，“神舟十五号”是静止的

C．选“天和”为参考系，“神舟十五号”是静止的

D．选“神舟十五号”为参考系，“天和”是运动的



真题研析

AB．“神舟十五号”飞船和空间站“天和”核心舱成功对接后，在轨绕地球

做圆周运动，选地球为参考系，二者都是运动的，AB错误；

CD．“神舟十五号”飞船和空间站“天和”核心舱成功对接后，二者相对静

止，C正确，D错误。

故选C。

解析



稿定PPT
稿定PPT，海量素材持续更

新，上千款模板选择总有一

款适合你

真题研析

(2021•福建•高考真题)一游客在武夷山九曲溪乘竹筏漂流，途经双乳峰

附近的M点和玉女峰附近的N点，如图所示。已知该游客从M点漂流

到N点的路程为5.8km，用时1h，M、N间的直线距离为1.8km，则从M

点漂流到N点的过程中（ ）

A．该游客的位移大小为 5.4km

B．该游客的平均速率为 5.4m/s

C．该游客的平均速度大小为 0.5m/s

D．若以所乘竹筏为参考系，玉女峰的平均速度为0



真题研析

A．位移指的是从M点漂流到N点的有向线段，故位移大小为1.8km ，故A错

误；

B．从M点漂流到N点的路程为 5.4km，用时 1h，则平均速率为                      

故B错误；

C．该游客的平均速度大小为                                   故C正确；

D．以玉女峰为参考系，所乘竹筏的平均速度为 0.5m/s，若以所乘竹筏为参

考系，玉女峰的平均速度也为0.5m/s ，故D错误；

故选C。

解析
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运动的图像



核心提炼

x-t图像与v-t图像对比
关系 x-t图像 v-t图像

图像

运动性质 ①②静止,①静止在原点,②静止位置为正.③④⑤⑥做匀

速直线运动,③④⑥向正方向运动,⑤向反方向运动,③的

初位置在原点,④⑤的初位置为正,⑥的初位置为负.⑦⑧

⑨为匀变速直线运动,⑦是初速度为零的匀加速，是初速

度不为零的匀加速,⑨为匀减速

①静止,②向正方向做匀速直线运动,③④⑤⑥

做匀变速直线运动.③④为匀加速,③是初速度

为零的匀加速,④的初速度为正.⑤⑥为匀减速

,⑤的初速度为正,⑥的初速度为负

斜率 速度(右倾为正,左倾为负) 加速度(右倾为正,左倾为负)

交点 同一位置 同一速度



核心提炼

x-t图像与v-t图像对比
关系 x-t图像 v-t图像

图像

面积 位移

横截距 经过原点的时刻(速度方向不变) 速度为零的时刻(速度即将反向)

纵截距 初位置(原点以上为正,原点以下为负) 初速度(原点以上为正,原点以下为负)

运动判断 水平直线表示静止.

倾斜直线表示物体做匀速直线运动.

抛物线表示物体做匀变速直线运动,开口向上为匀加速直

线运动,顶点在原点是初速度为零的匀加速直线运动,开

口向下为匀减速直线运动

水平直线表示静止或匀速.

倾斜直线表示物体做匀变速直线运动,初速度

和加速度同向为匀加速直线运动;初速度和加

速度反向为匀减速直线运动



核心提炼

图像问题的解题思路
一看

坐标轴

①确认纵、横坐标轴对应的物理量及其单位

②注意纵、横坐标是否从零刻度开始

二看

截距、

斜率、面积

图线在坐标轴上的截距表示运动的初始情况

斜率通常能够体现某个物理量(如v-t图像的斜率反映了加速度)的大小、方

向及变化情况

最常见的是v-t图像中面积表示位移大小,要注意时间轴下方的面积表示位移

为负,说明这段位移方向与正方向相反

三看

交点、

转折点、

渐近线

交点往往是解决问题的切入点,注意交点表示物理量相等,不一定代表物体相

遇

转折点表示物理量发生突变,满足不同的函数关系式,如v-t图像中速度由增

变减,表明加速度突然反向

利用渐近线可以求出该物理量的极值或确定它的变化趋势



真题研析

(2023•广东•高考真题)铯原子喷泉钟是定标“秒”的装置。在喷泉钟的真空系统中，

可视为质点的铯原子团在激光的推动下，获得一定的初速度。随后激光关闭，铯

原子团仅在重力的作用下做竖直上抛运动，到达最高点后再做一段自由落体运动。

取竖直向上为正方向。下列可能表示激光关闭后铯原子团速度或加速度随时间变

化的图像是（ ）

A．                         B．                      C．                  D．   



真题研析

AB．铯原子团仅在重力的作用，加速度g竖直向下，大小恒定，在图像中，

斜率为加速度，故斜率不变，所以图像应该是一条倾斜的直线，故选项AB错误；

CD．因为加速度恒定，且方向竖直向下，故为负值，故选项C错误，选项D

正确。

故选D。

解析



直线运动的规律



核心提炼

1)基本思路：

运动学问题求解的基本思路及方法
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核心提炼

2）基本方法

(1)基本公式法：描述匀变速直线运动的基本物理量涉及v0、v、a、x、t五个量,知道其中任何

三个物理量就可以根据三个基本公式（ )求出其他物理量。

(2)平均速度法： 适合解决不需要知道加速度的匀变速运动类问题

(3)推论法：利用匀变速直线运动的推论 或 ，解决已知相同时间内相

邻位移的或相同时间内跨段位移的问题（如纸带类问题求加速度）

(4)图像法：利用v-t图像解决问题

运动学问题求解的基本思路及方法
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核心提炼

如果一个物体的运动包含几个阶段，就要分段分析，速度往往是各个阶段联系的纽带，即前

过程的末速度是后过程的初速度。

求解多过程问题的基本思路
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稿定PPT
稿定PPT，海量素材持续更

新，上千款模板选择总有一

款适合你

真题研析

(2023•山东•高考真题)如图所示，电动公交车做匀减速直线运动进站，

连续经过R、S、T三点，已知ST间的距离是RS的两倍，RS段的平均速

度是10m/s，ST段的平均速度是5m/s，则公交车经过T点时的瞬时速度

为（   ）

   

A．3m/s B．2m/s C．1m/s D．0.5m/s



真题研析

由题知，电动公交车做匀减速直线运动，且设RS间的距离为x，则根据题意

有                          ，                        ,联立解得t2= 4t1，vT = vR－10，再根据匀变速直

线运动速度与时间的关系有，vT = vR－a∙5t1，则at1= 2m/s，其中还有                          ,

解得vR = 11m/s，联立解得vT = 1m/s

故选C。

解析
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牛顿运动定律的应用



核心提炼

1）确定研究对象：根据问题需要和解题方便，选择某个物体或某几个物体组成的系统整体

为研究对象

2）分析受力情况和运动情况：画好示意图、情景示意图，明确物体的运动性质和运动过程

3）选取正方向或建立坐标系：通常以初速度方向为正方向，若无初速度则以加速度的方向

为某一坐标轴的正方向

4）确定题目类型：

①已知运动求力类问题→确定加速度 a：寻找题目中3个运动量（ vt、v0、a、x、t），根据运

动学公式（ ）求解

②已知力求运动类问题→确定合力F合 ：若以物体只受到两个力作用，通常用合成法；若受

到3个及3个以上的力，一般用正交分解法。求解 F合

两类基本动力学问题的求解步骤
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核心提炼

5）列方程求解剩下物理量：根据牛顿第二定律F合=ma或者 列方程求解，必要时

对结果进行讨论

两类基本动力学问题的求解步骤
x x

y y

F ma

F ma

=


=

解题关键

①两类分析——物体的受力分析和物体的运动过程分析；

②两个桥梁——加速度是联系运动和力的桥梁；速度是各物理过程间相互联系的桥梁．



稿定PPT
稿定PPT，海量素材持续更

新，上千款模板选择总有一

款适合你

真题研析

(2022•浙江•高考真题)物流公司通过滑轨把货物直接装运到卡车中。如图所示，倾

斜滑轨与水平面成24°角，长度l=4m ，水平滑轨长度可调，两滑轨间平滑连接。

若货物从倾斜滑轨顶端由静止开始下滑，其与滑轨间的动摩擦因数均为 ，

货物可视为质点（取 cos24°=0.9， sin24°=0.4，重力加速度g=10m/s2）。

（1）求货物在倾斜滑轨上滑行时加速度a1的大小；

（2）求货物在倾斜滑轨末端时速度v的大小；

（3）若货物滑离水平滑轨末端时的速度不超过2m/s，求水平滑轨的最短长度l2。

2

9



真题研析

（1）根据牛顿第二定律可得 

代入数据解得 

（2）根据运动学公式 

解得 

（3）根据牛顿第二定律 

根据运动学公式 

代入数据联立解得 

解析

1sin 24 cos24mg mg ma−  =

2

1 2m/sa =

2

1 12a l v=

4m/sv =

2mg ma =

2 2

2 2 max2a l v v− = −

2 2.7ml =



1）传送带的基本类型

传送带运输是利用货物和传送带之间的摩擦力将货物运送到其他地方，有水平传送带和倾斜

传送带两种基本模型.

2）传送带模型分析流程

核心提炼

传动带问题

求解的关键在于根据物体和传送带之间的相对运动情况，确定摩擦力的大小和方向。当物体的速度与

传送带的速度相等时，物体所受的摩擦力有可能发生突变，速度相等前后对摩擦力的分析是解题的关键.



核心提炼

3）类型

①水平传送带常见类型及滑块运动情况

传动带问题

类型 滑块运动情况 

 

①可能一直加速 

②可能先加速后匀速 

 

①v0>v 时，可能一直减速，也可能先减速再匀速 

②v0＝v 时，一直匀速 

③v0<v 时，摩擦力为动力，可能一直加速，也可能先加速

再匀速 

 

①传送带较短时，摩擦力为阻力，滑块一直减速到达左端 

②传送带足够长时，摩擦力先为阻力，滑块先向左减速，减

速到零后摩擦力再为动力，物体反向加速运动回到右端。 

 



核心提炼

3）类型

②倾斜传送带常见类型及滑块运动情况

类型 滑块运动情况 

 

①可能一直加速 

②可能先加速后匀速 

 

①可能一直加速 

②可能先加速后匀速 

③可能先以 a1加速再以 a2加速 

 

传动带问题



真题研析

如图所示，传送带与水平地面的夹角为θ＝37°，AB的长度为64 m，传送带以20

m/s的速度沿逆时针方向转动，在传送带上端A点无初速度地放上一个质量为8 kg

的物体(可视为质点)，它与传送带之间的动摩擦因数为0．5，求物体从A点运动到

B点所用的时间。(sin 37°＝0．6，cos 37°＝0．8，g＝10 m/s2)



真题研析

解析
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